GALDATENISA KLUBS “LAURA”

Eksporta 18-69, Riga, LV-1045, Reg.Nr.40008032786, e-pasts: ttcvictor@yahoo.co.uk

Vasaras treninnodarbibu noteikumi

Galda tenisa kluba ,,Laura” vasaras treninnodarbibas notiks Rucavas pamatskolas
sporta zal€ no §1 gada 27.junija Iidz 17.julijam. Nometng tiek aicinati visi Galda tenisa kluba
»Laura” audze€kni un Rucavas pagasta bérni un jaunie$i. Maksimalais dalibnieku skaits — 22
cilveki. Nodarbibas notiks 2 grupas atkariba no katra konkréta spélétaja spé€les limena:
grupa A un grupa B. Gadijuma, ja netiek nokomplektéta grupa no 22 cilvékiem, tad tiks
pieaicinati sp&letaji no citiem sporta klubiem.

Treninprogramma ieklautas ari individualas nodarbibas un videoieraksti. Paredzeti
ar1 trenini, kas saistiti ar sp€létaju fizisko sagatavosanu: futbols, pludmales volejbols,
skrieSana.

Lidzi janem:

Isa un gara sporta forma.

Ikdienas apggrbs, tualetes piederumi.

Cibas nodarbibam telpas un ¢ibas nodarbibam lauka.

Izzina par veselibas stavokli no skolas arsta vai gimenes arsta.
Makskere tiem, kuri vélas makskeret.

Velams velosipéds.

LR —

Bérni un jauniesi dzivos 6-vietigas istabas Saietu nama Rucava.
Edinasana tiks nodro$inata Rucavas pamatskolas ednica tiTs reizes diena.
Treninnodarbibu organizétajs: Galda tenisa klubs ,,Laura”.

Dalibas maksa: 11 Ls diena (tai skaita nodarbibas, @dinaSana, naktsmitne)

Kontaktpersona: Viktors Tolkacevs, mob.25990716.

Prezidents V.Tolkacevs
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