GTK ,,Laura” galda tenisa nometne

-Rucava 2012”

Norise laiks: 2012.gada 25 jiinijs — 2012.gada 15.julijs

Norises vieta: Rucava, Rucavas pagasts (46 km no Liepajas)

DzivoSana un édinasana: Naktsmitnes tiek piedavatas blakus skolai esoSajas Saietu nama telpas (3,4, 5un 6
cilveki viena numura). EdinaSana notiks Rucavas pamatskolas &dnica 3 reizes diena.

Dalibnieki un izmaksas: Nometnes cena — 12 Ls par diennakti (cena par visam 3 ned€lam 252 Ls). Cena
ieklauta - €Sana, naktsmitnes un trenéSanas. Nometné piedalisies Latvijas labakie jauniesi, ka arT arzemju viesi
no Krievijas, Somijas un Lietuvas. Nometng tiek aicinats piedalities ikviens galda tenisa entuziasts. Vietu skaits
ierobezots.

Trenini: Zale 6 galda tenisa galdi (5 darbam grupas un viens individualam darbam). Treninu procesa
efektivitatei, nometng tiks veidotas divas grupas, atkariba no spéles Itmena. Diena paredz&ti 3-4 trenini gan
vispargjai fiziskai attistibai, gan specializétie galda tenisa trenini. Katras ned€las beigas risinasies rotacijas
turnirs, kura labakie no otras grupas tiks uz pirmo, bet pe€dgjo vietu ieguveji pirmaja — uz otro.

Izklaides un briva laika pavadiSanas iespéjas: Blakus skolai atrodas stadions, futbola un pludmales volejbola
laukumi. Rucava atrodas teju uz robezas ar Lietuvu un ir iesp€jas ekskursijam uz tadam pilsétam ka Palanga vai
Sventoji. Paredzéti regulari izbraukumu uz jiru (nometne ir vien 10 km no tas) un Papes dabas parku ar savvala
dzivojoSiem zirgiem - mustangiem.

NepiecieSamais inventars:

» Sporta apavi (vieni sportoSanai zale, otri — ara)

* Sporta forma (gan gara, gan 1s2)

* (Galda tenisa rakete

» Ikdienas apgerbs, tualetes piederumi

* Peldkostims vai peldbikses

* Velams pusamie aerosoli pret moskitiem (to Rucava ir loti daudz)

* Pase (braucieniem uz Lietuvu)

* Pg&c izvéles dazadu sporta sp&lu piederumi (futbola bumba, badmintona raketes utt.)
» Kabatas nauda personigajiem izdevumiem

Treneri: Procesu vadis pieredz&jusi valsts izlasu treneri ar darba pieredzi gan Latvija, gan arzemés — Viktors
TolkacCevs (galvenais treneris) un Artiirs Reinholds (galvena trenera paligs).

Kontakti: Par viesiem Jums saistoSiem jautajumiem varat drosi zvanit: V.Tolkacevs 25990716 un A.Reinholds

26739294, vai ar rakstit uz e-pastu ttcvictor@yahoo.co.uk
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